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Co to jest ochrona środowiska?

• Ochrona środowiska to zespół idei, środków i 
działań mających na celu 
utrzymanie środowiska w stanie zapewniającycm
optymalne warunki bytowania, gwarantujące
ciągłość najważniejszych procesów w biosferze. 
Polega na zapobieganiu lub przeciwdziałaniu
szkodliwym wpływom działalności człowieka
na środowisko.



Ważne!

• W ciągu ostatnich 50 lat bezpowrotnie
straciliśmy ponad połowę dzikiej natury. 
Zniknęło prawie 20 procent amazońskich
lasów deszczowych, populacja kręgowców
spadła o 60 procent, a liczba gatunków
słodkowodnych aż o 83 procent. Wszystko
przez działalność człowieka: spalanie paliw
kopalnych, wycinanie lasów deszczowych
czy hodowla zwierząt gospodarskich
spowodowały wzrost temperatury na
Ziemi. A to doprowadziło do degradacji
flory i fauny oraz spowodowało, że mamy
do czynienia z coraz dziwniejszymi
anomaliami pogodowymi.



Przykłady ochrony środowiska

1. Oszczędzać wodę

2. Oszczędzać prąd
3. Segregować odpady

4. Nie zaśmiecać środowiska
5. Zakupy robić w ekologicznych torbach

6. Montować panele słoneczne

7. Sadzić więcej drzew

8. Stosować kosmetyki przyjazne dla środowiska

9. Jeździć do szkoły rowerem, hulajnogą, deskorolką lub
chodzić pieszo

10. Montować filtry na kominach

11. Nie myć samochodów w nieprzeznaczonych do tego
miejscach

12. Używać mało detergentów









Woda

• Ponad miliard dwieście tysięcy ludzi ma utrudniony dostęp do 
wody pitnej, a kolejne 200 milionów cierpi z powodu pragnienia. 

Według WHO co 15 sekund umiera gdzieś na świecie jedno
dziecko – właśnie z powodu chorób wywołanych niedostatkiem

wody pitnej. Wody słodkie to zaledwie 3 proc. wszystkich wód na
Błękitnej Planecie. Większość z nich to lodowce i pokrywa

śnieżna na Antarktydzie, na drugim miejscu są wody podziemne, 
dopiero na końcu rzeki i jeziora.



Jak to zmienić?

• Zamiast kąpać się w wannie, weź krótki 
prysznic. Myjąc zęby, zakręć kran i do 
płukania ust użyj kubka. Zaoszczędzisz 
nawet 9 litrów wody. Sprawdź, czy 
Twoje krany i spłuczki są szczelne. 
Możesz ocalić nawet 90 litrów wody 
tygodniowo. A jeśli została Ci woda po 
płukaniu warzyw, podlej nią kwiatki. 
Podlewać trzeba jednak z głową. Nie 
rób tego w upalny dzień. Poczekaj do 
zmierzchu. Dzięki temu mniej wody 
wyparuje, a rośliny więcej skorzystają 
na podlewaniu.



Jedzenie

• Dziś przemysłowo-hodowane zwierzęta jedzą to, czym
można wyżywić człowieka. Jedna trzecia światowych

upraw przeznaczana jest na paszę dla zwierząt. Można by 
tym nakarmić ponad połowę ludzkości. O przykłady
nietrudno. Z 13 kilogramów ziarna otrzymujemy 1 

kilogram wołowiny.



Jak to zmienić?

• Jeść więcej roślin. Zależność jest 
prosta. Jeśli będziemy kupować
mniej mięsa, mniej się go będzie
produkowało. Mięso wcale nie
jest podstawowym źródłem
białka. Białka roślinne zawierają
akurat te aminokwasy, które są
nam potrzebne, a przy tym nie
zapychają naszych tętnic i nie
podnoszą poziomu cukru.



Odpady

•Statystyczny Polak zużywa rocznie 400 
reklamówek, 60 kilogramów papieru i 50 

puszek. Do śmieci wyrzucamy co roku 250 
kilogramów samych opakowań, które

posłużyły nam jeden raz.



Jak to zmienić?

• Zamiast wody w plastikowych
butelkach, zaopatrz się w dobry filtr i
blaszany bidon. Ryż, kaszę i inne sypkie
i długotrwałe produkty kupuj
pakowane po kilka kilogramów. 
Analizuj każdy zakup, a przed
wyrzuceniem czegokolwiek zastanów
się, czy nie da się tego wykorzystać w 
inny sposób.



Energia

• Źródłem prądu jest najczęściej węgiel. On jednak odpowiada w 
dużym stopniu za zanieczyszczenie atmosfery, a w 

konsekwencji prowadzi do efektu cieplarnianego, kwaśnych
deszczy i skażonych wód gruntowych. Jeśli nie zaczniemy

oszczędzać prądu, efekt cieplarniany będzie się pogłębiał, a my 
będziemy doświadczać coraz bardziej zaskakujących anomalii

pogodowych.



Jak to zmienić?

• Wyłączaj światło zawsze wtedy, gdy wychodzisz z 
pomieszczenia i odłączaj od prądu urządzenia, 
których nie używasz, w tym zwłaszcza ładowarki 
do telefonu. Kiedy tylko możliwe, korzystaj ze 
światła dziennego – jest nie tylko darmowe, ale 
też zdrowsze dla Twoich oczu. Czytasz książkę 
wieczorem? Włącz sobie lampkę. Nie musisz do 
tego rozświetlać całego pokoju. Lubisz popijać 
herbatę? Zrezygnuj z czajnika elektrycznego. A 
jeśli nie masz w domu gazu, to pamiętaj, aby 
gotować tylko tyle wody, ile akurat potrzebujesz. 
Jeśli mieszkasz w domu z ogrodem, zainstaluj na 
zewnątrz oświetlenie z czujnikiem. Niech włącza 
się tylko wtedy, kiedy ktoś jest na dworze. 
Wymień żarówki na energooszczędne, a kupując 
nowe sprzęty domowe, zwracaj uwagę na ich 
ekologiczne oznaczenia. Nie tylko pomożesz 
naturze, ale też uśmiechniesz się na widok 
rachunku.



Zakupy

• Kupujemy coraz więcej, nie zastanawiając się nad tym, 
czy naprawdę tego potrzebujemy. Kupujemy, bo chcemy
mieć. Ludzie w samej Unii Europejskiej wyrzucają rocznie

na śmietnik ilość mięsa odpowiadającą 2 miliardom
zwierząt hodowlanych!



Jak to zmienić?

• Odmawiaj reklamie i nachalnej 
promocji. Jej celem jest wyłącznie 
wywołanie w Tobie potrzeby 
posiadania. Przypomnij sobie wtedy, ile 
już masz.Rób listę zakupów – kupuj 
tyle, ile potrzebujesz. Jeśli naprawdę 
potrzebujesz nowej rzeczy – starą 
oddaj komuś, komu przyniesie pożytek. 
Jest wiele organizacji, domów opieki, 
sklepów charytatywnych, które chętnie 
przyjmą stare ubrania, meble i sprzęty.



To już niestety koniec

• W każdym razie zastanówmy
się czy naprawdę nie możemy nic
zmienić. Na co dzień postarajmy
się zwracać uwagę na nietrudne
dla nas zachowania, które mogą
pomóc zostać planecie użytkową

na dłuższy czas niż
prawdopodobnie zostanie.

Niestety.


