


Co to jest ochrona srodowiska?

* Ochrona srodowiska to zesp6t idei, sSrodkow i
dziatan majacych na celu
utrzymanie srodowiska w stanie zapewniajgcycm
optymalne warunki bytowania, gwarantujace
ciggtos¢ najwazniejszych procesow w biosferze.
Polega na zapobieganiu lub przeciwdziataniu
szkodliwym wptywom dziatalnosci cztowieka
na srodowisko.
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* W ciggu ostatnich 50 lat bezpowrotnie
stracilismy ponad potowe dzikiej natury.
Znikneto prawie 20 procent amazonskich
lasow deszczowych, populacja kregowcow
spadfa o 60 procent, a liczba gatunkow
stodkowodnych az o 83 procent. Wszystko
przez dziatalnosc¢ cztowieka: spalanie paliw
kopalnych, wycinanie lasow deszczowych
czy hodowla zwierzat gospodarskich
spowodowaty wzrost temperatury na
Ziemi. A to doprowadzito do degradac;ji
flory i fauny oraz spowodowato, ze mamy
do czynienia z coraz dziwniejszymi
anomaliami pogodowymi.




Przyktady ochrony srodowiska

. Oszczedzaé wode

. Oszczedzad prad
. Segregowac odpady

. Nie zasmieca¢ srodowiska
. Zakupy robi¢ w ekologicznych torbach

. Montowa¢d panele stoneczne

. Sadzi¢ wiecej drzew

. Stosowac kosmetyki przyjazne dla srodowiska
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. Jezdzi¢ do szkoty rowerem, hulajnogg, deskorolka lub
chodzi¢ pieszo

10. Montowac filtry na kominach

11. Nie my¢samochoddw w nieprzeznaczonych do tego
miejscach

12. Uzywaé mato detergentow




KWASNE DESZCZE

reaguja

z H,0(parg wodng) H,0 (para wo d’ha‘)“r‘
i powstaje )

S0,i NO,_pochodzg
takze z rozktadu
szczatkow organicznych.

Przyczyng wystepowania kwasnych opadow jest reakcja chemiczna, ktéra zachodzi w atmosferze. W jej wyniku dwutlenek siarki (SO,),
tlenki azotu (NO,) i para wodna (H,0) tworzg kwas siarkowy i azotowy. Opadajgc na ziemie - nie tylko w postaci deszczow, ale takze
jako sniegi i mgty - powodujg one zakwaszenie gleb, niszczg faune i flore, przyspieszajg korozje metalowych konstrukcji urzagdzen

i budowli. Na kwasne opady najbardziej narazone sg obszary lezgce w sgsiedztwie zrodet zwiekszonej emisji SO, i NO, . Dotyczy to
zwitaszcza rejonow elektrowni i elektrocieptowni opalanych zasiarczonym paliwem - weglem kamiennym i brunatnym. Czesto jednak
opady te, niesione wiatrami, trafiajg na obszary odlegte od Zrédet zanieczyszczen. Dlatego przeciwdziatanie kwasnym deszczom
stanowi problem miedzynarodowy - transgraniczny. W Polsce tym sposobem zniszczone zostaty lasy w Gérach Izerskich, dokad
docieraty zanieczyszczenia z elektrowni w Turoszowie oraz z Czech i Niemiec.



Promieniowanie stoneczne, jakie dochodzi do powierzchni Ziemi, jest przez nig pochtaniane. Nastepnie ogrzana Ziemia wysyta

do atmosfery wiasne promieniowanie cieplne. Wieksza czes¢ z niego ulega rozproszeniu. Reszta zas, po odbiciu sie od warstwy
koncentracji gazéw cieplarnianych, wraca do powierzchni Ziemi. Jest to promieniowanie zwrotne, ktére powoduje dodatkowy wzrost
temperatury powietrza. Wystepowanie w atmosferze gazow cieplarnianych umozliwia zycie na naszej planecie (bez nich temperatura
spadtaby znacznie ponizej zera). Jednakze zbyt duza ich koncentracja - powstata np. w wyniku dziatalnosci cztowieka - moze
prowadzi¢ do katastrofalnego w skutkach ocieplenia. Pod wptywem wyzszej temperatury nastgpi nadmierne topnienie Igdolodéw, co
z kolei spowoduje podniesienie sie poziomu wod morskich i zalanie wielu gesto zaludnionych obszaréw. Zimy beda cieplejsze, a lata
stang sie bardzo upalne (wrecz niebezpieczne dla zycia). W suchych rejonach Ziemi susze jeszcze sie zaostrza, a obszary deszczowe
bedg nawiedzane przez czeste powodzie. Jak na razie naukowcy odnotowali ocieplenie klimatu o ok. 0,8°C w ciggu ostatnich 100 lat.
Jezeli jednak emisja gazow cieplarnianych bedzie utrzymywac sie na obecnym poziomie, to za 50 lat globalna temperatura podniesie
sie Srednio o 2°C. A to moze juz wywotywac niebezpieczne skutki.



DZIURA OZONOWA

W atmosferze, na wysokosci 25-50 km nad Ziemig, znajduje sie warstwa ozonowa. Petni ona role ptaszcza ochronnego naszej planety.
Tworzace jg tréjatomowe czgsteczki tlenu (O,) pochtaniajg czes¢ promieniowania ultrafioletowego Stonca, ktére jest bardzo szkodliwe
dla organizmow zywych. Od kilkudziesieciu lat obserwuje sie znaczny spadek zwartosci ozonu w tej warstwie. Gtéwng przyczyng tego
zjawiska jest pojawienie sie w atmosferze duzych ilosci zwigzkow chluorofluoroweglowych - freonéw i zwigzkéw azotu. Powodujg one
rozpad czesci ozonu, co umozliwia docieranie do powierzchni Ziemi szerszego spektrum promieni ultrafioletowych. Obecnie ocenia
sie, ze cztowiek zniszczyt juz okoto 5% warstwy ozonowej. Najwieksze ubytki wystepujg nad obszarami polarnymi, gdzie warstwa jest
najciensza. Konsekwencje tego procesu mogg by¢ bardzo grozne dla organizmoéw zyjacych na Ziemi. Zwigkszona ilos¢ promieniowania

ultrafioletowego niszczy chlorofil u roslin, powoduje zmiany klimatyczne, przyczynia sie do wzrostu liczby zachorowan na raka skéry
i choroby oczu.



* Ponad miliard dwiescie tysiecy ludzi ma utrudniony dostep do
wody pitnej, a kolejne 200 milionow cierpi z powodu pragnienia.
Wedtug WHO co 15 sekund umiera gdzies na swiecie jedno
dziecko — wtasnie z powodu choréb wywotanych niedostatkiem
wody pitnej. Wody stodkie to zaledwie 3 proc. wszystkich wod na
Btekitnej Planecie. Wiekszos¢ z nich to lodowce i pokrywa
sniezna na Antarktydzie, na drugim miejscu s3 wody podziemne,
dopiero na koncu rzeki i jeziora.
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e Zamiast kgpac sie w wannie, wez krotki
prysznic. Myjac zeby, zakrec kran i do
ptukania ust uzyj kubka. Zaoszczedzisz
nawet 9 litrow wody. Sprawdz, czy
Twoje krany i sptuczki sg szczelne.

’ L. Mozesz ocali¢ nawet 90 litréw wody

Jak to zmienic? ¢ tygodniowo. A jesli zostata Ci woda po

ptukaniu warzyw, podlej nig kwiatki.

Podlewac trzeba jednak z gtowa. Nie

rob tego w upalny dzien. Poczekaj do

zmierzchu. Dzieki temu mniej wody
wyparuje, a rosliny wiecej skorzystajg
na podlewaniu.




Jedzenie

* Dzis przemystowo-hodowane zwierzeta jedzg to, czym
mozna wyzywic cztowieka. Jedna trzecia Swiatowych
upraw przeznaczana jest na pasze dla zwierzat. Mozna by
tym nakarmic ponad potowe ludzkosci. O przyktady
nietrudno. Z 13 kilogramow ziarna otrzymujemy 1
kilogram wotowiny.



e Jes¢ wiecej roslin. Zaleznosc jest
prosta. Jesli bedziemy kupowac
mniej miesa, mniej sie go bedzie

: o 1 produkowato. Mieso wcale nie

Jak to zmienic? B jest podstawowym zrédtem

p.. biatka. Biatka roslinne zawieraja
akurat te aminokwasy, ktore sg
nam potrzebne, a przy tym nie
zapychajg naszych tetnic i nie
podnoszg poziomu cukru.




* Statystyczny Polak zuzywa rocznie 400
reklamoéwek, 60 kilogramow papieru i 50
puszek. Do Smieci wyrzucamy co roku 250
kilogramow samych opakowan, ktore
postuzyty nam jeden raz.
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e Zamiast wody w plastikowych

butelkach, zaopatrz sie w dobry filtr i
blaszany bidon. Ryz, kasze i inne sypkie
' 1 A i dtugotrwate produkty kupuj

Ja k to zmien IC? pakowane po kilka kilogramow.

' Analizuj kazdy zakup, a przed

wyrzuceniem czegokolwiek zastanow

sie, czy nie da sie tego wykorzystac w

inny sposob.




e Zrédtem pradu jest najczeéciej wegiel. On jednak odpowiada w
duzym stopniu za zanieczyszczenie atmosfery, a w
konsekwencji prowadzi do efektu cieplarnianego, kwasnych
deszczy i skazonych wod gruntowych. Jesli nie zaczniemy
oszczedzac pradu, efekt cieplarniany bedzie sie pogtebiat, a my
bedziemy doswiadczac coraz bardziej zaskakujgcych anomalii
pogodowych.



* Whytaczaj Swiatto zawsze wtedy, gdy wychodzisz z
pomieszczenia i odtgczaj od pragdu urzgdzenia,
ktorych nie uzywasz, w tym zwtaszcza fadowarki
do telefonu. Kiedy tylko mozliwe, korzystaj ze
Swiatta dziennego — jest nie tylko darmowe, ale
tez zdrowsze dla Twoich oczu. Czytasz ksigzke
wieczorem? Wtgcz sobie lampke. Nie musisz do
L tego rozswietlac catego pokoju. Lubisz popijac
] e herbate? Zrezygnuj z czajnika elektrycznego. A
_J a k tO / m | e n | C? jesli nie masz w domu gazu, to pamietaj, aby
gotowac tylko tyle wody, ile akurat potrzebujesz.
: Jesli mieszkasz w domu z ogrodem, zainstaluj na
zewnatrz oswietlenie z czujnikiem. Niech witgcza
sie tylko wtedy, kiedy ktos jest na dworze.
Wymien zaréwki na energooszczedne, a kupujac
nowe sprzety domowe, zwracaj uwage na ich
ekologiczne oznaczenia. Nie tylko pomozesz
naturze, ale tez uSmiechniesz sie na widok
rachunku.




* Kupujemy coraz wiecej, nie zastanawiajac sie nad tym,
czy naprawde tego potrzebujemy. Kupujemy, bo chcemy
miec. Ludzie w samej Unii Europejskiej wyrzucajg rocznie
na Smietnik ilos¢ miesa odpowiadajacg 2 miliardom
zwierzagt hodowlanych!
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* Odmawiaj reklamie i nachalnej
promocji. Jej celem jest wytacznie
wywotanie w Tobie potrzeby
posiadania. Przypomnij sobie wtedy, ile

: w L4 juz masz.Rob liste zakupow — kupuj
Ja k TO ZzZMmilen |C? tyle, ile potrzebujesz. Jesli naprawde
potrzebujesz nowej rzeczy — starg
oddaj komus, komu przyniesie pozytek.

Jest wiele organizacji, domoéw opieki,

sklepow charytatywnych, ktére chetnie

przyjma stare ubrania, meble i sprzety.




To juz niestety koniec

* W kazdym razie zastanowmy
sie czy naprawde nie mozemy nic
zmienicC. Na co dzien postarajmy
sie zwracac¢ uwage na nietrudne
dla nas zachowania, ktore mogg
pomoc zostac planecie uzytkowa
na dtuzszy czas niz
prawdopodobnie zostanie.

Niestety.




